ALL

Amb la participacio de | J 21 - 28 DE JUNY
CATA  COLL - PABLO ROCA - GTEC ~ FOOTBALL CARALUNYA:




de futbol, combinant entrenaments de’
fisica, analisi del joc i activitats de convive

a esportiva completa

on l'aprenentatge fut ic es combiniamb valors

2 la portera inte ;
Paprendre dereferents del futbol pro




TECNICA

El stage comptara amb entrenadors especialitzats

i professionals vinculats al futbol formatiu i d’alt rendiment. Porterainternacional i referent del futbol professional

PABLO ROCA

Entrenador especialitzat en formacio de
porters i formador de Cata Coll

Acadéemia collaboradora en les sessions
de tecnificacio i entrenament d’alt rendiment.
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CAN CASTELLAR =

Vallgorguina, Catalunya

El stage es desenvolupara en un entorn natural ideal per
a la practica esportiva i la convivencia.

Les installacions inclouen:

- Camps d’entrenament
-Gimnas

- Piscina

- Sala de projeccio

- Zones d’activitats

- Espais de convivencia

Descobreix més a: www.cancastellar.cat







HORAR ORIENTATIU

Durant la setmana, els participants seguiran una rutina est :
de lleure, pensada per garantir el maxim rendiment esporti

HORARI DIARI (orientatiu)
O 9 g O O h B 1 3:3 O h Entrenaments de futbol i sess?t

13:30h - SORTIDA PARTICIPAN]
1‘1

13:30h = 15:00h Dinar

15:00h - SORTIDA PARTICIPAN LITA -%XTERNﬁENJADOR

15:30h o 16:30h Descans
Tarda  videoansii- Activitats dellew

20:15h om 22:00h Sopar + temps lliure/ativita L‘“ﬁ nit, i a dormir.
e & /

Tots els participants estaran supervisats en tot moment per entrenadors majo
esportiu durant tota I'estada. E



e N v Vidl d d

macio logistica detallada.

ada participant rebra:

- 2 samarretes d’entrenament
- 2 pantalons d’entrenament

—ar

es families tota la infor-

~ Durant el stage hihaura servei
professional de fetografia per
capturar els millor's moments de
Pexperie

- Botes de futbol
- -Espinilleres
- Roba esportiva

nadquirir les
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PREUS I FORIIA DE

e e
25€ 185€
(IVA inclos) (IVA inclos)

VOLS VENIR TAMBE A UN DELS NOSTRES CAMPUS D’ESTIU?

Pack STAGE + Mes complet CAMPUS BARCELONA (El Prat de Llobregat) - 975€ (IVA inclos)

PAGATAENT

MODALITAT EXTERNA
+ MENJADOR

255€

(IVA inclos)

Pack STAGE + 2 setmanes CAMPUS MALLORCA (Son Caulelles, del 20 al 31de Juliol) - 895€ (VA inclos)

Proximament confirmacio de dates i apertura dinscripcions

FORMA DE PAGAMENT
Reserva de plaga: Pagament restant:
50% de 'import total 50% una setmana abans de l'inici del campus

Un cop rebut el pagament complet s’enviara la confirmacio d'inscripcid.






